边鼻音常用字速查表
	
	n
	l

	ɑ
	那（姓~）
	拉啦垃邋（遢）

	
	拿
	

	
	哪
	喇

	
	那娜纳呐钠衲捺
	辣瘌蜡腊落

	e
	呢
	

	
	哪(吒)
	

	
	
	

	
	（木）讷
	乐勒

	i
	妮
	

	
	尼泥呢怩倪霓
	梨犁黎鹂厘狸离漓篱罹（难）

	
	拟你旎
	礼里理李鲤澧

	
	昵逆匿腻溺
	力历沥厉励丽荔利俐莉例立吏粒莅栗隶砾

	u
	
	

	
	奴驽
	卢庐炉芦轳颅鲈

	
	努弩
	卤虏掳鲁橹

	
	怒
	陆录路赂鹭露鹿漉辘麓绿（林）

	ü
	
	

	
	
	驴榈

	
	女
	吕侣铝旅屡缕履捋（胡子）

	
	
	律虑滤率绿氯

	ɑi
	
	

	
	
	来

	
	乃奶氖
	

	
	奈耐
	赖癞籁睐

	ei
	
	勒

	
	
	累（累）雷擂镭羸

	
	哪（口语）馁
	垒累磊蕾儡

	
	内那（口语）
	累泪类肋擂（台）

	ɑo
	孬
	捞

	
	挠铙蛲猱
	劳牢痨

	
	脑恼瑙
	老佬姥

	
	闹
	涝烙酪

	ou
	
	搂

	
	
	楼喽偻

	
	
	搂篓

	
	
	陋镂漏露

	iɑ
	
	

	
	
	

	
	
	俩

	
	
	

	ie
	捏
	咧

	
	
	

	
	
	咧

	
	聂嗫镊蹑镍啮孽
	列冽烈裂趔（趄）劣猎

	iɑo
	
	撩

	
	
	辽疗聊僚撩嘹寥

	
	鸟袅
	了

	
	尿
	料廖瞭镣撂

	iu
	妞
	溜蹓

	
	牛
	刘浏留馏榴流琉硫

	
	扭纽忸
	柳绺


	
	拗
	六遛陆（六大写）

	uo
	
	

	
	挪娜
	

	
	
	

	
	诺懦糯
	

	üe
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	疟虐
	掠略

	ɑn
	
	

	
	男南喃楠难
	兰拦栏阑澜蓝篮婪岚

	
	（牛）腩蝻
	览揽缆榄懒

	
	难（民）
	烂滥

	ɑnɡ
	
	啷

	
	囊
	郎狼琅廊榔螂

	
	攮
	朗

	
	
	浪

	en
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	嫩
	

	enɡ
	
	

	
	能
	棱

	
	
	冷

	
	
	愣

	onɡ
	
	

	
	农浓脓
	龙茏咙珑胧聋笼隆

	
	
	笼（络）拢垄

	
	弄
	弄（堂）

	iɑn
	拈蔫
	

	
	年粘（同黏）鲇（鱼）
	连莲涟怜帘联廉镰

	
	捻碾撵
	脸敛

	
	念廿
	练炼恋殓潋

	iɑnɡ
	
	

	
	娘
	良粮凉梁粱量

	
	
	两俩

	
	酿
	亮谅晾辆踉（跄）靓量

	in
	
	拎

	
	您
	邻林淋琳霖临粼嶙鳞麟

	
	
	凛檩

	
	
	吝赁躏蔺

	inɡ
	
	

	
	宁咛狞柠凝
	玲铃聆羚零龄灵棂凌菱绫囹伶（俜）

	
	拧
	领岭

	
	宁泞佞
	令另

	uɑn
	
	

	
	
	峦孪挛鸾滦

	
	暖
	卵

	
	
	乱

	un
	
	抡

	
	
	仑伦论（语）沦纶轮

	
	
	

	
	
	论


说明：1、本表共有401个汉字，覆盖了3500常用汉字表中的所有边鼻音字，并补充了一些普通话测试要考的字。每一个韵母的第一行是第一声，第二行是第二声，依次排列四个声调。

     2、分辨识记本表方法之一：记少不记多。本表鼻音字共115个，边音字共286个，学习者可先记住鼻音字，再进行推理分辨。

     3、分辨识记本表方法之二：声旁类推。现代汉语常用字90%以上都是形声字，可以根据字的声旁进行类推从而分辨平翘舌。例如：

            那——挪、娜、哪
南——楠、喃、腩、蝻
宁——咛、柠、泞、拧、狞
列——冽、烈、裂、趔

令——玲、铃、聆、羚、零、龄、伶、岭
仑——抡、伦、论、沦、纶、轮
 4、分辨识记本表方法之三：声韵配合规律。从上表可以看出普通话声母和韵母的拼合有一定的规
律。例如：普通话ou、ia、un韵不拼鼻音，只拼边音。一部分韵母与鼻音相拼的字极少，只有一两个，如“女”、“嫩”、“能”、“您”、“暖”等。
5、单字对比练习

哪——喇    捺——辣    讷——乐    泥——离    你——理    溺——利    奴——卢 
努——鲁    怒——陆    女——侣    奈——赖    内——泪    挠——牢    脑——老

闹——酪    聂——劣    鸟——了    尿——料    牛——刘    拗——六    虐——略
男——兰    能——棱    农——龙    年——连    娘——梁    柠——铃    暖——卵
5、边鼻音混杂分辨练习
· 烂泥   内力   年龄   历年   内陆   年轮
· 连年   内乱   凝练   留念   嫩绿   农历

· 哪里   能力   农林   那里   能量   奴隶

· 纳凉   泥疗   努力   奶酪   尼龙   暖帘

· 耐劳   逆流   暖流   耐力   年历   女郎

· 脑力   年利   女流   内涝   来年   龙年
6、绕口令练习
念一念，练一练，n、l的发音要分辨。l是边音软腭升，n是鼻音舌靠前。你来念，我来练，不怕累，不怕难，齐努力，攻难关。
刘村有个刘小牛，柳村有个柳小妞，刘小牛去放牛，柳小妞种石榴，刘小牛让柳小妞骑牛牛，柳小妞让刘小牛吃石榴。
牛郎恋刘娘，牛郎牛年恋刘娘；刘娘念牛郎，刘娘连连念牛郎；牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎；郎恋娘来娘念郎，念娘恋娘恋郎念郎.
